Protisty



* Protisty to nazwa organizmodw, ktore nie sg ani bakteriami, ani grzybami, ani
roslinami, ani zwierzetami.

* Protisty to sztucznie utworzona grupa stabo spokrewnionych ze sobg
organizmow. Istniejg dowody na to, ze protisty zyty na Ziemi juz 600 min lat
temu. Niektore prawdopodobnie daty poczatek zwierzetom i grzybom.

* Krolestwo Protistow zaliczamy do eukariontow. Zaliczamy do nich pierwotniaki
i glony.



Protisty i ich tryb zycia

 Klasyfikacja systematyczna protistow sprawia biologom wiele
ktopotow. Trudno okresli¢ ich cechy charakterystyczne, poniewaz s3
to organizmy bardzo zroznicowane i niespokrewnione ze sobg3.

* Wiekszosc z nich to mikroskopijne organizmy jednokomaorkowe, jak
pantofelek czy okrzemki, przy czym niektore z nich, jak skretnica,
tworzg skupiska zwane koloniami.

* Wsrod protistow sg takze organizmy wielokomorkowe, ktorych
dtugosc przekracza kilkadziesigt metrow, np. listownica.
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* Do protistow zaliczamy gtownie organizmy jednokomorkowe lub
wielokomorkowe, ktorych struktura nie odzwierciedla struktur
tkankowych. Wiekszos¢ protistow odzywia sie na drodze fagocytozy,
wchtaniania lub pinocytozy, zatem s3 to heterotrofy, czyli organizmy
cudzozywne. Wystepujg rowniez organizmy ze zdolnoscig do fotosyntezy,
czyli odzywiajgce sie samozywnie (autotrofy).




* Wiekszosc protistow zyje w wodzie. Wiele z nich to samozywne glony
zasiedlajgce oceany, stawy i jeziora. Glony te mozna spotkac rowniez na
ladzie, ale tylko tam, gdzie jest duzo wilgoci. Ich komorki przypominaja
komorki roslinne, dlatego nazywa sie je protistami roslinnymi.



* W wodach przybrzeznych, w wilgotnej glebie czy na opadtych lisciach
zyja cudzozywne protisty — pierwotniaki. Jedne s3 drapieznikami
polujgcymi na mikroskopijne ofiary, inne zeruja na dnie zbiornikow
w obumartych szczatkach tworzgcych mut.

* Jeszcze inne pasozytujg w organizmach wiekszych od siebie. Tryb zycia
i budowa ciata pierwotniakéw sprawity, ze wspotczesnie nazywane
sg protistami zwierzecymi.




Pierwotniaki - pokrycie ciata a poruszanie sie:

* Pelikula - btona biatkowo- lipidowa, ktéra pokrywa ciato Protistow.
Moze bycC cienka i elastyczna lub sztywna.

* Pelikula cienka i elastyczna - umozliwia poruszanie sie organizmu
przy pomocy nibynozek, ktore organizm 'wysuwa' podczas ruchu.
Organizm jest w stanie zmienic ksztatt i poruszac sie. Taka pelikula i
nibynozki charakterystyczne sg np. dla ameby.

* Pierwotniaki o pelikuli sztywnej i grubej poruszajg sie za pomocg wici
i rzesek. Np. pantofelek i eugleny.



* Odzywianie sie pierwotniakow :

* Wiekszosc¢ protistow to organizmy cudzozywne. Ich pokarmem moga
by¢: mniejsze jednokomodrkowe organizmy, np. bakterie, grzyby,

 cukry: glikogen, ktory musi byc strawiony lub glukoza,
* ttuszcze.

* Biatka lub aminokwasy,

* inne zwigzki organiczne.

* Do trawienia pokarmu stuzy wodniczka pokarmowa.



1. Fagocytoza:

* Fagocytoza - rodzaj endocytozy wystepujgcy u organizmow jednokomoérkowych .
Przebieg fagocytozy :

e pobranie pokarmu statego,
* tworzenie wodniczki pokarmowej i odizolowanie pokarmu od cytozolu (endosom)

* przytagczenie lizosomu (zawierajacego enzymy trawienne) do endosomu, powstaje
fagosom.

* Fagosom = endosom + lizosom.
e wchtanianie strawionych substancji,

e usuwanie niestawionych resztek pokarmu ( przez cytopyge - twor sluzacy do
usuwania resztek)
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Pinocytoza:

* Pinocytoza to sposob odzywiania sie organizméw jednokomorkowych lub
wielokomorkowych.

* Podczas pinocytozy organizm pobiera fragmenty zwigzkdw organicznych,
takich jak biatka, weglowodany, ktore sg rozpuszczalne w wodzie.

* Pinocytoza polega na wytworzeniu kanalika wraz z banieczka, w ktore;
znajduje sie substancja pokarmowa. Sg to tzw. pecherzyki pinocytarne.
Oddzielajg sie one od btony wraz z zawartg nich substancjg. Poruszajac sie w
cytoplazmie zaczyna byc trawiony enzymatycznie dzieki obecnosci
lizosomow.

* Nastepnie dochodzi do rozpuszczenia wodniczki (rozpadu). Dzieki

pinocytozie organizm pobiera substancje ptynnie, ktore nie sg pobierane
podczas fagocytozy.
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Wchtanianie:

* Wchtanianie dotyczy tylko prostych zwigzkéw organicznych, ktore nie
wymagajg trawienia. Np. aminokwasy (produkt trawienia biatka) lub
glukoza.



* Wyjatkowym protistem jest jednokomodrkowa euglena, ktéra zmienia
swOj sposob odzywiania w zaleznosci od dostepnosci pokarmu
i warunkow oswietlenia. Moze by¢ samozywna lub cudzozywna.

* Osobliwg grupa organizmow zaliczanych do protistow sg sluzowce. Ich
ciato to nieksztattna, czesto jaskrawo zabarwiona masa. Wiekszos¢
sluzowcow zyje w lasach w miejscach wilgotnych, ciemnych i bogatych
w rozktadajgcg sie materie. Przemieszczajg sie, petzajgc po
powierzchni powalonych drzew czy sciotki. W czasie wedrowki
pochtaniajg bakterie, drozdze i szczatki organizmdéw. W dogodnych
warunkach przybierajg ciekawe ksztatty i jaskrawe barwy. Wtedy tez
wytwarzajg zarodniki.






 Pantofelek

Pantofelek to zwinny pierwotniak, ktory zamieszkuje katuze i ptytkie
sadzawki. Jego ciato to tylko jedna komorka spetniajgca wszystkie
czynnosci zyciowe, jakie mozna zaobserwowac u organizmow
wielokomorkowych.

Pantofelek porusza sie za pomocg falujgcych rzesek pokrywajacych
gesto btone komodrkowa. Odzywia sie szczgtkami roslin i bakteriami,
ktore pochtania za pomoca wgtebienia btony komodrkowe;j.

Na dnie wgtebienia czastki pokarmu otaczane s btong komorkowa
tworzgcga pecherzyki zwane wodniczkami pokarmowymi.




* wodniczka pokarmowa

btoniasty pecherzyk w cytoplazmie komorek protistow, w ktorym
zachodzi trawienie pokarmow,

Wodniczki te najpierw trawig znajdujacy sie w nich pokarm, a potem,
w okreslonym miejscu ciata, usuwajg na zewnatrz niestrawione resztki.

Pantofelek oddycha, pobierajac tlen catg powierzchnig ciata. W jego
cytoplazmie obecne sg mitochondria, w ktérych uwalniana jest energia
Z substancji pokarmowych.



* Do regulacji ilosci wody i wydalania zbednych substancji stuza
mu wodniczki tetnigce, ktore rozkurczajg sie i kurczg, wyrzucajac ptyn na
zewnatrz ciata. Pantofelek ma dwa jgdra komorkowe. Jadro duze
kontroluje procesy zyciowe, a jgdro mate uczestniczy w rozmnazaniu.
Pantofelek rozmnaza sie gtownie przez podziat komorki.

* Wodniczka tetnigca to btoniasty pecherzyk w cytoplazmie prostistow
stodkowodnych, za pomoca ktorego wydalane s3 produkty przemiany
materii i nadmiar wody.
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* Euglena

e Euglena to zadziwiajacy jednokomorkowiec prowadzgcy podwojny
tryb zycia. Spotykana jest w stawach, katuzach i jeziorach. Dzieki

temu,

ze ma chloroplasty, moze by¢ samozywna.

* Najczesciej jednak jest drapieznikiem polujgcym na bakterie lub

sapro
tak ja

piontem zywigcym sie szczgtkami roslin. Pobrany pokarm trawi
kK pantofelek, w wodniczkach pokarmowych powstajgcych

W zagtebieniu ciata.



* Dzieki plamce ocznej reaguje na Swiatto, a gdy brakuje jej pokarmu,
przemieszcza sie w oswietlone miejsca za pomocg dtugiej wici.

* Elastyczna powtoka ciata pozwala jej na zmiane ksztattu podczas
pokonywania przeszkod.

* Zbedne produkty przemiany materii i nadmiar wody wydala z komorki
za posrednictwem wodniczek tetnigcych.

* Rozmnaza sie przez podtuzny podziat komorki.
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* Inne pierwotniaki

* Jednokomodrkowe okrzemki mogg wystepowac pojedynczo lub tworzyc
colonie.

* Ich komorki wygladajg jak rzezbione pudeteczka. Sztywna sciana
komorkowa, zawierajgca duzo krzemionki, tworzy pancerzyk ztozony
z wieczka i denka.

* Wyglad sciany komorkowej jest cechg charakterystyczng gatunku.
Okrzemki sg samozywne, zyjg w wodach stodkich i stonych. Unoszg sie
w wodzie lub osiadajg na dnie zbiornikdw wodnych, pokrywajgc kamienie
ztotawobrunatnym nalotem.



* Niektore okrzemki zyjg pojedynczo, inne tgczg sie w grupy, formujac
kolonie w ksztatcie gwiazd, wachlarzykéw lub tasm. Sciana komorkowa

jest mocno urzezbiona i tworzy skomplikowane wzory na powierzchni
komorki.

* Okrzemki rozmnazajg sie przez podziat. Ich sciana komorkowa wyglada
jak pudetko po butach: ma wieczko i denko. Dolna (mniejsza) czes¢
,pudetka” po podziale staje sie gorng czescig komorki. Nowo powstata
komorka musi sobie dobudowac dolng (mniejszg) czesc sciany
komorkowej. Dlatego przy kolejnych podziatach okrzemki stajg sie coraz
mniejsze i wtedy muszg rozmnazac sie ptciowo, co pozwala na
przywrocenie prawidtowej wielkosci komorek.






* Pierwotniaki majg zdolnos¢ do aktywnego poruszania sie. Jedne z nich
przemieszczajg sie za pomocg dtugich wici (euglena), inne
wykorzystujg do ruchu tysigce krotkich i gesto rozmieszczonych na
powierzchni ciata rzesek (pantofelek).

* Jeszcze inne petzajg, tworzac wypustki cytoplazmy o nieokreslonym
ksztatcie. Nalezg do nich na przyktad ameby. S3 to stodkowodne
pierwotniaki przybierajgce rozne ksztatty. Poruszajg sie za
pomoca nibyndzek, ktdre stuzg takze do zdobywania pokarmu. Zywig
sie mniejszymi od siebie mikroorganizmami, np. bakteriami.

* Nibyndzki to ruchliwe wypustki cytoplazmatyczne o nieokreslonym,
zmiennym ksztatcie; stuzg do poruszania sie i pobierania pokarmu;
wystepujg na przyktad u ameby.






Otwornice

2qu w morzach i unoszone przez pradl wody. Przez liczne otworki w wapiennych
S okrupkach wysuwajg cienkie nibynozki stuzgce do poruszania sie i zdobywania
pokarmu.

Charakterystyka:

organizmy jednokomorkowe

skorupka jedno- lub wielokomorowa

komory tgczg sie ze sobg poprzez wewnetrzne otwory — foramen
skorupka posiada co najmniej jedng aperture (ujscie)

do miekkiej czgsci ciata zaliczamy reticulopodia (wyrostki cytoplazmatyczne =
nibynozki) odpowiadajace za:

lokomocje

oddychanie

gromadzenie pozywienia

udziat w budowaniu skorupki

udziat w budowaniu cyst ochronnych



Typy skorupek

» organiczne — kompleks protein i mukopolisacharydow wydzielany
przez komorke

* aglutynowane — materiat zebrany ze srodowiska: ziarna piasku,
okrzemki, igty ggbek; wbudowany w warstwe mukopolisacharydowg

* wapienne

e porcelanowe

 szkliste

* mikrogranulowane (perforowane)

* krzemionkowe — zbudowanie z bezpostaciowego opalu lub
chalcedonu



* Otwornice sg heterotrofami odzywiajgcymi sie na drodze fagocytozy.

W zaleznosci od gatunku mogg byc:

* roslinozercami (bakterie, glony, spory, gamety glonow)
e drapieznikami

e wszystkozercami (czesci roslin i zwierzat);

* do chwytania ofiar uzywajg retikulopodiow

e otwornice planktonowe oraz bentosowe zasiedlajgce ptytkie wody
moga zawierac w swej plazmie endosymbiotyczne komorki okrzemek,
bruzdnic i zielenic, ktore migrujg na zewnatrz do retikulopodiow w
celu zwiekszenia ekspozycji na swiatto






/naczenie

» Skorupki otwornic planktonowych jako skamieniate pozostatosci wykorzystywane
sg przez geologdw jako paleoekologiczne i biostratygraficzne indykatory,

e Skorupki wykorzystywane sg rowniez jako piasek do usypywania drog
komunikacyjnych — wyspa Bali. Wiekszos¢ swiatowych zasobow kredy, wapieni i
marmurow sktada sie miedzy innymi z ich skorupek. Rowniez wiekszos¢ kamieni
uzytych do budowy piramid egipskich pochodzi od skamieniatosci otwornicowych.

e Zanim zostang pogrzebane w dnie, skorupki otwornic mogg stuzyc rowniez jako
domki lub miejsce sktadania jaj dla wielu drobnych organizmdw tkankowych,
takich jak: wieloszczety, nicienie, widtonogi, rownonogi (Isopoda) i inne.



/naczenie protistow

* Jednokomorkowe protisty roslinne i zwierzece sg
sktadnikiem planktonu, ktory unosi sie na powierzchni wodly.

* Plankton to niewielkie organizmy biernie unoszone
w powierzchniowych warstwach wody.

* Plankton wraz z glonami zasiedlajgcymi zbiorniki wodne stanowi
pokarm dla ryb i innych zwierzat zyjacych w tym srodowisku.

 Samozywne protisty wzbogacajg wode w tlen, produkujac go podczas
fotosynteuzy.






* Protisty cudzozywne wraz z bakteriami i grzybami rozktadajg szczatki
roslin i zwierzat oraz przyczyniajg sie do obiegu materii na Ziemi.

* Pewne gatunki protistow zasiedlajg jelita termitow i zwierzat
roslinozernych. Pomagajg im trawic pokarm roslinny zawierajgcy trudng
do roztozenia celuloze.



Choroby

e Wsrod pasozytniczych protistow jednokomorkowych sg gatunki
wywotujgce choroby ludzi.

* Ameby powodujg grozng chorobe zwang czerwonka petzakowats.

* Rzesistek pochwowy jest przyczyng choroby przenoszonej drogg ptciowg —
rzesistkowicy.

* Toksoplazma wywotuje toksoplazmoze — chorobe szczegdlnie
niebezpieczng dla rozwijajgcego sie ptodu. Mozna sie nig zarazi¢ od kotow
i innych zwierzat domowych.

e Zarodziec malarii przenoszony przez komara widliszka powoduje malarie,

chorobe czesto wystepujacg wsrod ludzi zamieszkujgcych strefe
miedzyzwrotnikowa.

 Swidrowiec gambijski przenoszony przez muche tse-tse jest
przyczyng $pigczki afrykanskie;j.



e Wsrod pasozytniczych protistow jednokomorkowych sg gatunki wywotujgce
choroby ludzi. Ameby powodujg grozng chorobe zwang czerwonka
petzakowatg. Rzesistek pochwowy jest przyczyng choroby przenoszonej drogg
ptciowg — rzesistkowicy. Toksoplazma wywotuje toksoplazmoze — chorobe
szczegoOlnie niebezpieczng dla rozwijajgcego sie ptodu. Mozna sie nig zarazic
od kotow i innych zwierzat domowych. Zarodziec malarii przenoszony przez
komara widliszka powoduje malarie, chorobe czesto wystepujgcg wsrod ludzi
zamieszkujacych strefe miedzyzwrotnikowa. Swidrowiec gambijski
przenoszony przez muche tse-tse jest przyczyng $pigczki afrykanskiej.



Czerwonka petzakowata

* Petzakowica, inaczej ameboza to pasozytnicza choroba inwazyjna
przewodu pokarmowego wywotywana przez pierwotniaka z rodziny
Entamoebidae — Entamoeba histolytica.

* Choroba moze miec rozny przebieg — od zakazenia bezobjawowego,
poprzez zakazenie z roznie nasilonymi objawami klinicznymi (od
tagodnej biegunki do dyzenterii), choroba przewlektfa z przemiennymi
okresami remisji i zaostrzen, do postaci pozajelitowej z tworzeniem
ropni. Nieleczona petzakowica (szczegdlnie ostra postac jelitowa)
moze skonczyc sie zgonem.



Droga zakazenia
* Cztowiek jest gtownym zywicielem i rezerwuarem E. histolytica.

* Do zakazenia dochodzi najczesciej drogg pokarmowg, poprzez
potkniecie cyst pierwotniaka wraz z pozywieniem.

e Cysty sg oporne na stezenie chloru stosowanego w sieciach
wodociggowych, stosunkowo dtugo moga pozostawac na powierzchni
owocow i warzyw jedzonych w postaci surowe;j.

* Mimo, iz pasozyt ten wystepuje na terenie catej kuli ziemskiej,
szczegolnie narazone na zakazenie sg osoby podrozujgce do obszarow
endemicznych, czyli strefy tropikalnej oraz subtropikalnej.



Zapobieganie

e Badania katu (szczegdlnie os6b wyjezdzajagcym i powracajgcym ze
strefy tropikalnej i subtropikalnej).

* Dezynfekcja urzadzen sanitarnych.
* Przestrzeganie higieny osobiste;.

* Ochrona wody przed stycznoscig z odchodami (szamba z dala od
wody pitnej).

* Picie wody przegotowanej, butelkowanej,
* Ochrona przed muchami i innymi owadami.



Rzesistkowica

* Rzesistkowica jest schorzeniem pasozytniczym, ktorym cztowiek zaraza
sie poprzez droge ptciowa.

* Rzesistek pochwowy jest to pasozyt zlokalizowany zwykle w narzadach
ptciowych i moczowych cztowieka, gtéwnie w pochwie u kobiet i pod
napletkiem u mezczyzn oraz w poczatkowej czesci cewki moczowej
zarowno u jednych jak i u drugich.

* Czesciej mozemy spotkac rzesistka u kobiet (30—-70%), ale nie jest wcale
rzadki u mezczyzn (10-20%), przy czym zaznaczajg sie pewne regionalne
roznice czestosci jego wystepowania.



* Rzesistkowica jest wiec to choroba pasozytnicza wywotywana przez rzesistka i
przenoszona drogg ptciowq. Rzesistek pochwy jest pierwotniakiem
pochodzgcym z grupy wiciowcow i bytuje zwykle w drogach moczowo-
ptciowych u cztowieka. Jest on niewielkich rozmiaréw i moze przybierac ksztatt
gruszkowaty, wrzecionowaty lub okragty.



* Do zakazenia rzesistkowicg moze dojs¢ podczas stosunku seksualnego, ale
rowniez z powodu uzywania tego samego recznika co zakazony czy
korzystania z publicznych toalet lub sauny (rzadziej).

* Rowniez kgpiel w tej samej wodzie co osoba zakazona moze prowadzi¢ do
rozwoju choroby. Dolegliwosc ta nie oszczedza rowniez dzieci, poniewaz
zdarzajg sie przypadki zakazenia najczesciej z powodu zaniedbania higieny
przez osoby doroste. Rzesistkowica moze miec charakter ostry lub
przewlekty.



e Czestym oraz niebezpiecznym, gdyz rzadko podejrzewanym zrédtem
zarazenia sg nosiciele, czyli osoby zarazone rzesistkiem pochwowym,
ktore z tego tytutu nie majg zadnych objawow oraz dolegliwosci.

* Nosiciele nie podejrzewajac u siebie zarazenia, nie wykonuj3a
zadnych badan, ani tez nie sg poddawani leczeniu. Stanowig jednak
potencjalne zrodto zarazenia dla swoich partnerow seksualnych lub
wspotlokatorow, u ktorych zarazenie rzesistkiem moze powodowac
postac jawng i opisane dolegliwosci.



Toksoplazmoza

* Toksoplazmoza jest chorobg pasozytniczg, wywotywang przez
pierwotniaka Toxoplasma gondii. Pierwotniak ten wystepuje w roznych
postaciach rozwojowych w przewodzie pokarmowym kotow i w tkankach
niemal wszystkich ssakow (w tym cztowieka) oraz niektdorych ptakow.

e Zarazony kot przez 1-3 tygodnie wydala z katem tzw. oocysty (nawet kilka
milionow dziennie). Po kilku dniach stajg sie one inwazyjne, czyli zdolne do
zarazenia, zdolnosc te zachowujg ponad rok.

* U innych niz kot zywicieli, dochodzi do powstania tzw. cyst, obecne s3 one
w roznych tkankach, gtéwnie w miesniach szkieletowych, miesniu
sercowym i mozgu.



Do zarazenia cztowieka najczesciej dochodzi drogg pokarmowa poprzez:

* spozycie miesa (surowego, niedopieczonego, niedogotowanego),
Zawierajgcego cysty Toxoplasma gondii;

* spozycie nieumytych owocéw lub warzyw zanieczyszczonych kocimi
odchodami;

* przypadkowe przeniesienie rekoma do ust oocyst (po kontakcie
Z Zanieczyszczong ziemiy, piaskiem/zwirem z kociej kuwety) lub cyst
(po kontakcie z surowym miesem).

Mozliwe jest takze zarazenie przez tozysko (toksoplazmoza wrodzona)
lub poprzez przetoczenie krwi czy przeszczepienie narzadu od
zarazonego dawcy.



e Zarazenie Toxoplasma gondii nie jest rownoznaczne z chorobg, gdyz
najczesciej przebiega bezobjawowo. Pierwotniaki uwolnione ze spozytych
cyst/oocyst rozsiewaja sie z krwig i chtonka. Wiekszos¢ z nich jest
niszczona przez uktad odpornosciowy. Czesc¢ osiedla sie w tkankach,
tworzgc cysty. Pozostajg tam do konca zycia gospodarza.



e Szacuje sie, ze znaczna czesc ludzi jest bezobjawowo zarazonych Toxoplasma
gondii.

* Czestosc zarazenia zalezy od regionu swiata i klimatu.

* W krajach o gorgcym, wilgotnym klimacie (tropiki) zarazenie moze dotyczyc
nawet 95% ludzi, w Polsce prawdopodobnie 40—-60%. Osoba zarazona nie
ulega ponownie zarazeniu. Wyjatkiem jest sytuacja zetkniecia sie
z pierwotniakiem innego szczepu (istniejg 3 szczepy), np. w trakcie pobytu
w innym kraju lub poprzez spozycie importowanego miesa.



* Objawy toksoplazmozy zalezg od drogi zarazenia (toksoplazmoza nabyta,
toksoplazmoza wrodzona) i od stanu uktadu odpornosciowego osoby zarazonej.

e Zarazenie nabyte u osoby z prawidtowym stanem odpornosci zwykle jest
bezobjawowe.

* Posta¢ objawowa wystepuje w ok. 10% przypadkow, dotyczy zazwyczaj osob
mtodych i przebiega najczesciej jako tzw. toksoplazmoza weztowa. Obserwuje

sie wtedy powiekszenie jednego lub kilku weztow chtonnych, gtownie na karku,
potylicy lub szyi, rzadziej w innych miejscach. Powiekszone wezty chtonne,

wyczuwalne jako podskorne ,,guzki”, moga byc¢ tkliwe.



e Czesc pacjentow uskarza sie dodatkowo na objawy grypopodobne:
ostabienie, meczliwosc, bole miesni, bole gtowy. Mogg wystepowac stany
podgorgczkowe (rzadko goraczka), a takze wzmozona potliwosc¢, zwtaszcza
w nocy. Opisane objawy (zarowno powiekszenie weztow chtonnych, jak
i objawy towarzyszgce) sg niespecyficzne, tzn. moga wystepowac
w przebiegu innych choroéb, nie tylko zakaznych.

* Odrebnym zagadnieniem jest toksoplazmoza wrodzona. Do zarazenia
ptodu moze dojs¢ w przypadku zarazenia nabytego przez kobiete ciezarng
(prawdopodobnie takze w przypadku zarazenia kobiety w ciggu kilku
miesiecy przed poczeciem). Oznacza to, ze toksoplazmoza wrodzona moze
dotyczyc tylko jednej cigzy. Wyjatkowo do zarazenia moze dojsc
w przypadku reaktywacji starego zarazenia u kobiety ciezarnej z gtebokim
niedoborem odpornosci, np. AIDS.



* U kobiety ciezarnej zarazenie przebiega najczesciej bezobjawowo. Ryzyko
przeniesienia zarazenia na ptod rosnie wraz z wiekiem cigzy, wynosi ok.
10% w | trymestrze i osigga niemal 100% w ostatnich tygodniach przed
porodem.

* Konsekwencje zarazenia wrodzonego zalezg od okresu cigzy, w ktorym do
niego doszto. Objawy sg tym powazniejsze, im wczesniej doszto do
zarazenia ptodu.

e Zarazenie w | trymestrze moze by¢ przyczyng poronienia lub obumarcia
ptodu, w Il trymestrze zwykle powoduje ciezkie objawy, widoczne u dziecka
po urodzeniu. Klasyczne to: wodogtowie, zwapnienia srédczaszkowe
i zmiany zapalne w dnie oka, ale czesciej obserwuje sie niespecyficzne
nieprawidtowosci (hipotrofia wewnagtrzmaciczna, zottaczka, powiekszenie
watroby i sledziony, matoptytkowosc), wystepujgce takze w innych
zakazeniach wrodzonych.



* Dzieci zarazone pod koniec cigzy zazwyczaj nie prezentujg zadnych objawow
po urodzeniu. Objawy pojawiajg sie z opdznieniem, w okresie niemowlecym
lub w kolejnych latach zycia. Nalezg do nich: opdznienie rozwoju
psychoruchowego, drgawki, zapalenie siatkdwki/naczyniowki oka, zez, jaskra.



VEIEISE

* Malaria, nazywana takze zimnicg, jest chorobg pasozytniczg,
wywotywang przez pierwotniaki (zarodzce malarii).

* Przenoszona jest przez uktucia komarow w tropikalnych
i subtropikalnych strefach klimatycznych.

* Malaria jest powaznym problemem zdrowotnym mieszkancow krajow
rozwijajacych sie, a zarazem stanowi gtdwng, zakazng przyczyne
sSmierci 0sob podrozujacych do tropiku.



e Sposrod pieciu gatunkéw zarodzcow chorobotworczych
najgrozniejszym dla cztowieka jest zarodziec sierpowaty (Plasmodium
falciparum), wywotujgcy malarie tropikalna. Pierwotniak ten
odpowiedzialny jest za wiekszos¢ przypadkow smierci z powodu tej
choroby, zarowno wsrod ludnosci zamieszkujacej rejony malaryczne,
jaki i wsréd podroznych.



* W ciggu ostatnich lat w Azji Potudniowo-Wschodniej pojawity sie
zachorowania na malarie wywotang przez Plasmodium knowlesi,
drobnoustroj dotychczas uwazany za chorobotworczy wytgcznie u matp
(makakow). Ten gatunek zarodzca moze wywotac u cztowieka malarie
o ciezkim przebiegu.




* Malaria wystepuje powszechnie w wielu krajach tropikalnych
i subtropikalnych.

e Sposrod wszystkich chorob pasozytniczych malaria wywotuje najwiecej
ZEONOW ha Swiecie: rocznie z jej powodu umiera ok. 1-3 milionéw osob.
Na ciezki przebieg malarii szczegdlnie narazone sg mate dzieci, kobiety
ciezarne oraz podrozni z naszej strefy klimatycznej (osoby, ktore nie miaty
okazji wyksztatcic mechanizmow czesciowej odpornosci przeciwko
zimnicy).
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Jak sie objawia malaria?

* Minimalny okres wylegania malarii wynosi ok. 7 dni od uktucia przez
zarazonego komara. W tym czasie chora osoba moze nie zauwazyc
zadnej zmiany w stanie swego zdrowia.

* Do pierwszych objawow malarii nalezg m.in.:
* Goraczka z dreszczami oraz potami
* b6l gtowy i miesni

* ostabienie i ogdlne, zte samopoczucie.



* U chorego moga wystgpi¢ nudnosci i wymioty, biegunka, zéttaczka. Nie
istniejg dolegliwosci typowe dla malarii, a poczatkowe objawy
u zarazonego turysty zwykle nie sg charakterystyczne. Dlatego niekiedy
tatwo pomyli¢ dolegliwosci wywotane przez zarodzce malarii z grypa czy
innymi infekcjami wirusowymi, powszechnymi w naszej strefie
klimatycznej.

* Ciezkie postacie zimnicy prowadzg do uszkodzenia licznych narzagdow
wewnetrznych oraz powaznych zaburzen metabolicznych. Malaria
tropikalna moze przejawiac sie m.in. spigczka wywotang zajeciem
osrodkowego uktadu nerwowego przez pasozyty. Taki przebieg malarii
nazywany jest malarig mozgowa. Wsrod dorostych podroznych dosc
czesto dochodzi do ostrej niewydolnosci nerek, wymagajacej leczenia
dializami do czasu wyzdrowienia.



* W przypadku wyjazdu w rejony zagrozone malarig, lekarz moze zaleci¢ zastosowanie
tzw. chemioprofilaktyki malarii, ktora obejmuje zapobiegawcze przyjmowanie lekoéw
przeciwmalarycznych przez pacjentow podrozujacych w regiony malaryczne.

* Nie istnieje powszechnie dostepna szczepionka przeciwko malarii. Podrézny moze
chronic sie przed malarig i jej groznymi nastepstwami poprzez:

* Swiadomosc zagrozenia w tropikach (wystepowanie malarii na swiecie), znajomos¢
objawow choroby i ryzyka zdrowotnego zwigzanego z zachorowaniem

* stosowanie srodkow ochrony przed uktuciami komaréw przenoszgcych malarie

e zapobiegawcze przyjmowanie lekdéw przeciwmalarycznych (chemioprofilaktyka
malarii)

* odpowiednie i szybkie postepowanie w razie podejrzenia malarii: niezwfoczny
kontakt z lekarzem w razie gorgczki w podroézy lub po powrocie z rejonu
malarycznego, a po rozpoznaniu choroby natychmiastowe leczenie.



Podsumowanie

* Protisty sg zréznicowang grupg organizmow jgdrowych o budowie
jednokomorkowej, kolonijnej lub wielokomorkowe;.

* Protisty samozywne zalicza sie do glonow.

e Komorki protistow cudzozywnych wykazujg podobienstwo do
komorek zwierzat.

* Euglena jest wyjatkowym protistem, ktory w zaleznosci od dostepu do
Swiatta i zasobow pokarmu moze by¢ organizmem samozywnym lub

cudzozywnym.

* Protisty petnig wazng role w przyrodzie jako producenci, saprobionty
| pasozyty.

* Jednokomadrkowe protisty odegraty wazng role w procesach budowy
skorupy ziemskiej.



