4. MATERIAL NAUCZANIA
4.1. Ochrona przeciwpozarowa

4.1.1. Material nauczania

Statystyki pozardw wykazuja, ze zly stan, nieprawidlowa eksploatacja i konserwacja
instalacji 1 urzadzen elektrycznych, a takze innych urzadzen i obiektow, sa czgsto przyczyna
pozaréw 1 wypadkow z ludzmi (w tym z utrata zycia). Najczestsze przyczyny pozarow to:

— wady, uszkodzenia i niewlasciwe uzytkowanie instalacji elektrycznych, np. przeciazenia,

— wadliwe dziatanie mechanizméw — brak konserwacji, oczyszczania z kurzu, brudu,

—  przepigcia taczeniowe — stabo skrecone, krotko potaczone lub Zle zaizolowane taczenia,

— samozapalenie — powstaje w wyniku reakcji chemicznych lub proceséw biologicznych,
powodujacych stopniowe nagrzewanie si¢ danej substancji, az do zapalenia sig,
samozapaleniu ulegaja np. wegiel, drewno, farby, lakiery, thuszcze, nawozy, pasze, karbid.

—  zaprdszenie ognia — najczesciej niedopalkiem papierosa, nie zgaszona zapatka, itp.,

— wyladowania atmosferyczne — pioruny.

Stosowanie rdéznego rodzaju zabezpieczen zmniejsza zagrozenia pozarowe, nie daje
jednak calkowitej gwarancji bezpieczenstwa. Miejsca nie tylko na kolei, ale i wszgdzie,
w ktorych uzytkowane sa instalacje i1 urzadzenia elektroenergetyczne oraz pomieszczenia,
w ktorych wystepuja zagrozenia wybuchem, powinny by¢ wyposazone w niezbg¢dne srodki
ochrony i sprz¢t gasniczy oraz instrukcje postgpowania w razie pozaru.

Organizacja ochrony przeciwpozarowe;j

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji odpowiada za realizacje polityki panstwa
w zakresie ochrony przeciwpozarowej oraz pelni nadzor nad funkcjonowaniem krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego. Za jego zgoda moga by¢ tworzone zakltadowe straze pozarne,
zaktadowe shizby ratownicze, gminne albo miejskie zawodowe straze pozarne, terenowe
stuzby ratownicze oraz inne jednostki ratownicze. Centralnym organem administracji
panstwowej w sprawach ochrony przeciwpozarowej oraz organizacji krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego jest Komendant Gléwny Panstwowej Strazy Pozarnej, ktory
odpowiada za realizacj¢ tych zadan. Na terenie danego wojewodztwa wojewoda koordynuje
funkcjonowanie krajowego systemu ratowniczo-gasniczego za pomoca zespotu do spraw
ochrony przeciwpozarowej iratownictwa, a w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen ludzi
i srodowiska kieruje jego dziataniem.

W zakresie ustalonym przez Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji zadania
ochrony przeciwpozarowej, realizuja rOwniez inni ministrowie, wojewodowie, organy gminy —
w stosunku do budynku, obiektu lub terenu oraz jednostek organizacyjnych im podlegtych lub
przez nich nadzorowanych oraz podmiotéw gospodarczych, dla ktérych sa organami
zatozycielskimi.

Jednostkami ochrony przeciwpozarowej sa: jednostki organizacyjne Panstwowej Strazy
Pozarnej, zakladowa straz pozarna, zakladowa stuzba ratownicza, gminna zawodowa straz
pozarna, terenowa shuizba ratownicza, ochotnicza straz pozarna, zwiazek ochotniczych strazy
pozarnych i inne jednostki ratownicze.
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Dzialania ratownicze

Dziatania ratownicze prowadza jednostki ochrony przeciwpozarowej, o ktorych wyzej
mowa. Maja one obowiazek, na wezwanie Panstwowej Strazy Pozarnej uczestniczenia
w operacjach ratowniczych poza terenem wilasnego dziatania.

Kierujacy dzialaniem ratowniczym moze zarzadzi¢ ewakuacj¢ ludzi i mienia. Wstrzymac
ruch drogowy oraz wprowadzi¢ zakaz przebywania o0sob trzecich w rejonie dziatania
ratowniczego, przeja¢ w uzytkowanie na czas niezbedny dla dziatania ratowniczego
nieruchomosci 1 ruchomosci, $rodki transportu, sprzet, ujecia wody, inne $rodki gasnicze,
a takze przedmioty i urzadzenia przydatne w dziataniu ratowniczym. Kierujacy dziataniem
ratowniczym ma prawo zada¢ niezbednej pomocy od instytucji, organizacji, podmiotow
gospodarczych i 0sob fizycznych.

Wymagania w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j

Bezpieczenstwo pozarowe nalezy rozumie¢ jako stan eliminujacy zagrozenie dla zycia lub
zdrowia ludzi, uzyskiwany przez funkcjonowanie systemu norm prawnych i technicznych
srodkow zabezpieczenia przeciwpozarowego oraz prowadzonych dziatan zapobiegawczych
przed pozarem.

W obiektach potozonych na terenie kolei oraz na terenach przylegtych do nich zabronione
jest wykonywanie czynno$ci, ktore moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenienie sig,
utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji, a w szczegdInosci:

1) uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow mogacych
zainicjowac zapton wystepujacych materiatow,

2) wysypywanie goracego popiotu i zuzla lub spalanie $mieci 1 odpadkow w miejscu
umozliwiajacym zapalenie si¢ sasiednich urzadzen i instalacji palnych,

3) przechowywanie materialtow palnych w odlegltosci mniejszej niz 0,5 m:

— od urzadzen instalacji, ktorych powierzchnie moga nagrzewac si¢ powyzej 100°C,

— od linii 0 napigciu powyzej 1 000 V, przewodow uziemiajacych i odgromowych,

4) uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych (np. w wagonach) ustawionych
bezposrednio na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen odpowiednio zabezpieczonych,

5) stosowanie na ostony punktow Swietlnych materiatow palnych, z wyjatkiem materiatlow
trudno zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 5 cm od zarowki,

6) instalowanie opraw oswietleniowych oraz sprzg¢tu instalacji elektrycznych (gniazda, itd.)
bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza przed zapaleniem,

7) sktadowanie materiatow palnych na drogach komunikacji ogdlnej shuzacych ewakuaciji,

8) ustawianie na klatkach schodowych, przejsciach naziemnych, podziemnych jakichkolwiek
przedmiotéw utrudniajacych ewakuacje,

9) zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,

10) uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

— urzadzen przeciwpozarowych (gasniczych, zabezpieczajacych, uruchamiajacych
instalacj¢ sygnalizacyjno-alarmowa, hydrantow, przeciwpozarowych zbiornikow
wodnych, klap przeciwpozarowych, urzadzen do usuwania dymow, gazow pozarowych

— urzadzen uruchamiajacych i sterujacych instalacje gasnicze,

— wyjs$¢ ewakuacyjnych,

— wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gldéwnych zaworow gazu.
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Wiasciciele dworcow, ich zarzadcy lub uzytkownicy budynkéw oraz placéw skladowych,
terminali przetadunkowych, magazynow sa zobowiazani do:
1) umieszczenia w miejscach widocznych wykazu telefonow alarmowych oraz instrukcji
postgpowania na wypadek pozaru,
2) oznakowania, zgodnie z Polskimi Normami:

miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych (rys. 1),

elementdéw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

drog ewakuacyjnych,

lokalizacji przeciwpozarowych wytacznikdw pradu, glownych zaworow gazu oraz
materialow niebezpiecznych pozarowo,

3) wokot placow sktadowych, sktadowisk przy obiektach tymczasowych o konstrukeji palne;j,
nalezy zachowa¢ pas ochronny o szeroko$ci minimum 2 m i nawierzchni z materialow
niepalnych lub gruntowej oczyszczone;j,

4) skfadowanie statych materiatdéw palnych zwiazanych z jego funkcja, pod Scianami obiektu
z wyjatkiem materialow niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczalne pod warunkiem:

nieprzekroczenia strefy pozarowej dla danego obiektu,
zachowania dostgpu do obiektu na wypadek dzialania ratowniczego,
nienaruszenia wymaganej przepisami minima]nej odlegloéci od obiektow sasiednich.
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Rys. 1. Oznakowanie przeciwpozarowe: a) gasnica, b) telefon do uzycia w stanie zagrozenia,
c¢) hydrant wewngtrzny, d) alarmowy sygnalizator akustyczny, ) zestaw sprzgtu pozarniczego, f) zakaz
gaszenia woda, g) kierunek drogi doj$cia do urzadzen przeciwpozarowych, h) drabina pozarowa, i) nie
zastawia¢, j) zakaz uzywania otwartego ognia, palenie tytoniu zabronione, k) palenie tytoniu
zabronione, 1) uruchamianie rgczne, m) niebezpieczenstwo pozaru — materialy tatwo palne, n)
niebezpieczenstwo pozaru — materialy utleniajace, o) niebezpieczenstwo wybuchu — materiaty
wybuchowe [4, s. 236]

Warunki powstania pozaréow
Do spalania potrzebne sa trzy czynniki: paliwo, tlen i wysoka temperatura. Wystarczy brak
ktoregokolwiek z nich, aby ugasi¢ ogien. Gaszac pozar nalezy o tym pamigtac¢, gdyz
przemyslana akcja ratownicza jest prostsza i skuteczniejsza. Jesli jest tylko taka mozliwosc,
nalezy z ognia i jego najblizszego sasiedztwa odciagna¢ wszelkie materiaty palne, a zwlaszcza
pojemniki z paliwem i butle z gazem. Do gaszenia pozaréw w zarodku stuza podreczne srodki
gasnicze, takie jak: gasnice, woda, piasek, koce gasnicze, hydronetki, thamnice, bosaki itd.
Pozary w zaleznosci od rodzaju palacego si¢ materiatu dziela si¢ na:
A — pozary cial stalych pochodzenia organicznego, podczas spalania ktérych wystepuje
zjawisko oparzenia si¢ (drewno, papier, wegiel, itp.),
B — pozary cieczy palnych i ciat stalych topiacych si¢ podczas palenia (benzyna, nafta,
rozpuszczalniki, alkohole, itp.),
C — pozary gazéw (metan, gaz ziemny, acetylen, itp.).
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Srodki gasnicze

Woda — jest catkowicie niepalna, w zetknigciu z ogniem wytwarza duza ilo$¢ pary wodnej,
ktora z najblizszego otoczenia ogniska pozaru wypiera powietrze, a wigc i tlen, przerywajac
lub utrudniajac w ten sposob proces palenia. Istnieja ogniska pozaréw, ktérych nie wolno gasié¢
woda, ze wzgledu na mozliwo$¢ spowodowania groznych nastgpstw. Sa to pozary:

— materialow, w ktorych pod wplywem zetknigcia z woda zachodza reakcje chemiczne —
karbid, s6d, potas, wapno — ktore polane woda wytwarzaja palne lub wybuchowe gazy,

—  plyndéw latwopalnych, 1zejszych od wody, np. benzyny, nafty itp., ktore pala si¢ ogniem
tylko na powierzchni ptynow.

Piana — dziatanie gasnicze piany polega na odcigciu dostgpu powietrza do palacych si¢
materiatdéw. Nie wolno uzywac jej do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napigciem oraz ciat
reagujacych z woda.

Dwutlenek wegla (CO,) — jest bardzo dobrym $rodkiem gasniczym nadajacym si¢ do
gaszenia wszystkich pozarow i1 nie powodujacym zadnych zniszczen ani strat. Dzialanie
gasnicze dwutlenku wegla polega na obnizeniu temperatury i odcigciu doplywu powietrza do
ogniska pozaru. Dwutlenek wegla nie przewodzi pradu elektrycznego, nie wchodzi w reakcje
z innymi ciatami, nie niszczy, nie moczy gaszonych przedmiotow. Jest lzejszy od wszystkich
plynéw tatwopalnych i nie tworzy mieszanin wybuchowych. Podczas gaszenia za pomoca CO,
nalezy pamigtaé, ze gasnica w czasie dziatania silnie si¢ ozigbia, stwarzajac niebezpieczenstwo
odmrozenia rak. Dlatego gas$nice w czasie dziatania nalezy trzymac tylko za uchwyty.

Halony — sa to ciecze niepalne, o r6znym skladzie chemicznym, wyjatkowo skuteczne przy
gaszeniu palacych si¢ produktow naftowych i innych cieczy tatwo zapalnych, ciat reagujacych
chemicznie z woda, silnikow spalinowych i elektrycznych a takze instalacji iurzadzen pod
napigciem. Halony, w niektorych przypadkach, moga wytwarza¢ duszace, drazniace, a nawet
trujace gazy zagrazajace gaszacemu. Dlatego, gasnic halonowych nie nalezy stosowaé do
gaszenia pozarOw w ciasnych, zamknigtych pomieszczeniach.

Proszki gasnicze — sa to odpowiednio spreparowane zwiazki sodu i potasu, sypkie
1 odporne na zawilgocenie. Dziatanie gasnicze proszku polega na przerywaniu reakcji spalania.
Nadaja si¢ zwlaszcza do gaszenia ptynow i gazow tatwo palnych oraz w miejscach, w ktorych
uzycie innych ptynnych $rodkow mogloby spowodowaé zniszczenia, np. w muzeach,
bibliotekach, archiwach itp. Proszki gasnicze nie przewodza pradu elektrycznego, mozna je
stosowac do gaszenia instalacji i urzadzen pod napigciem (tablice rozdzielcze, kable itp.).

Piasek — jest srodkiem gasniczym stosowanym w poczatkowej fazie pozaru i w momencie,
gdy nie ma w danej chwili innych $rodkow gasniczych. Jego dzialanie polega na tlumieniu
ognia. Mozna go stosowac, ale bardzo ostroznie (moze wystapi¢ porazenie) do gaszenia
urzadzen elektrycznych pod napigciem (np. kabli, muf, kondensatorow energetycznych, itp.).

Sprzet gasniczy i jego uzytkowanie

Do podrecznego sprzetu gasniczego zalicza sig: skrzynie z piaskiem, beczki z woda,
wiadra, ltopaty, kilofy, tomy, siekiery, topory, bosaki, drabiny, hydronetki, koce gasnicze.
Natomiast do bardziej skutecznego sprz¢tu gasniczego zaliczamy hydranty oraz gasnice.

Hydranty — zaopatrzone sa w waz o dlugosci do 25 m parciano-gumowy i pradownice.
Umieszcza si¢ je we wnegkach $cian w odpowiednich szafkach. Najczesciej sa zasilane woda
o wysokim ci$nieniu, takim aby pozar mozna gasi¢ bezposrednio po podiaczeniu.

Gasnice — stuza do gaszenia ognia w zarodku. Dziatanie ich jest poétautomatyczne, tzn. po
recznym uruchomieniu samoczynnie wyladowuja zawarto$¢ i1 wymagaja tylko kierowania
strumienia $rodka gasniczego na ogien. Gasnice najczgsciej ladowane sa piana (gasnice
pianowe), dwutlenkiem wegla (tzw. gasnice $niegowe), proszkiem gasniczym (gasnice
proszkowe), halonami (gasnice halonowe). Podczas gaszenia gasnicami pianowymi nalezy je
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trzymaé do gory dnem (rys. 2 a), w pozostatych przypadkach normalnie w pozycji pionowej do
gory (rys. 2 b) oraz nalezy postgpowac jak wskazuje instrukcja na gasnicy (rys. 2 c).

Gaszenie pozarow
Do gaszenia pozaréw o niewielkich rozmiarach mozna przystapi¢ wylacznie wtedy, gdy
nie bedzie to stanowilo zagrozenia wilasnego zycia 1 zdrowia. Do gaszenia najlepsze
1 najwygodniejsze w uzyciu sa gasnice. Maja one na obudowie wyrazne i duze oznaczenia
literowe, z ktorych wynika, do gaszenia jakiego rodzaju pozaru sa przeznaczone (rys. 2 c):
— z grupy A (ciala stale pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych wystepuje
zjawisko zarzenia) uzywana jest woda, piana gasnicza, proszek gasniczy, dwutlenek wegla
— z grupy B (ciecze palne i substancje stale topniejace wskutek ciepta) uzywana jest piana
gasnicza, proszek gasniczy, dwutlenek wegla,
— z grupy C (gazy palne) — uzywany jest proszek gasniczy, dwutlenek wegla,
— dodatkowo do gaszenia pozarow z grupy E (pozary z grup ABC wystepujace w obrebie
urzadzen pod napigciem) — uzywany jest proszek gasniczy, dwutlenek wegla.

ol )

f
il

Rys. 2. Sposob uzycia gasnicy: a) pianowej, b) Sniegowej [3], ¢) gasnica proszkowa i jej instrukcja obstugi

Gaszenie odziezy

W trakcie pozaru moze si¢ zapali¢ odziez. Aby tego unikna¢, przed przejsciem obok ognia
nalezy, jezeli to mozliwe, zmoczy¢ swoje ubranie lub owina¢ cialo mokra gruba tkaning
z naturalnych materialow. Czlowiek, na ktérym pali si¢ ubranie, najczsciej bedzie biegt,
uciekal. Musimy przewroci¢ go twarza do ziemi. Zabezpieczymy go w ten sposob przed
bardzo groznym wchionigciem ognia do ptluc i poparzeniem drog oddechowych. Plonaca
odziez najlepiej ugasi¢ woda. W przypadku jej braku nalezy poszkodowanego nakry¢ kocem
gasniczym lub jakimkolwiek innym, duzym i grubym kawalkiem materiatu (rys. 3).

Nakrywajac czlowieka, na ktérym pali si¢ odziez, nalezy koc lub jakakolwiek inng ptachte
ktas¢ ,,od siebie”, przydeptujac jej brzeg. Taki sposob nakrywania zabezpieczy przed
oparzeniami osobg gaszaca. Nastgpnie nalezy spod materiatu usunaé powietrze (dociskajac
plachtg do ratowanego lub go w nim zawijajac). Jezeli dysponujemy tylko kurtka, odziez na
poszkodowanym nalezy gasi¢ thumigc ogien i przesuwajac kurtke (bez podnoszenia) od glowy
w kierunku noég. Po ugaszeniu nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy i1 wezwaé pogotowie

ratunkowe.
'_ ‘!

Rys. 3. Sposob uzycia koca gasniczego [6, s. 226]
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Zapobieganie pozarom i wybuchom

Obowiazkiem kazdego czlowieka jest wspoluczestniczy¢ we wszystkich przedsigwzigciach
zmierzajacych do zapewnienia ochrony przeciwpozarowej. Polega to migdzy innymi na
postgpowaniu zgodnie z obowiazujacymi przepisami, wlasnym rozsadkiem, tak aby nie
stwarza¢ mozliwo§ci powstania zagrozenia pozarowego 1 pozaru oraz na niezwlocznym
usuwaniu, w miar¢ mozliwosci, zauwazonych zagrozen, prowadzacych do wybuchu pozaru.

Obecnie na $wiecie istnieje coraz wigcej urzadzen wykrywajacych i zapobiegajacych
powstawaniu pozarOw, przez to ograniczajacych powstawanie strat i ofiar w ludziach.

Do wczesnego rozpoznawania pozaroOw, przy niewielkim st¢zeniu dymu najlepiej nadaja
si¢ czujniki jonizacyjne. Zaleta tej metody jest sygnalizowanie obecnosci zarowno dymu, jak
1 bardzo matych czastek. Sa to specjalne uktady, w ktorych zastosowane sa autoadaptacyjne
czujniki, majace stata czulos¢ wzgledna, niezalezna od czynnikdw zewngtrznych (temperatury,
wilgotno$ci 1 stopnia zanieczyszczenia powietrza). W przypadku wykrycia dymu przez ten
uktad wyzwalany jest sygnat alarmowy. Centrala lokalizuje automatycznie miejsce usytuowania
czujnika, ktory wysyta sygnat alarmowy.

Inne systemy rozpoznawania pozaroOw dzialaja podobnie tzn. wysylaja akustyczne
ioptyczne sygnaly alarmowe, wskazujace miejsce powstania pozaru oraz steruja
przeciwpozarowymi urzadzeniami zabezpieczajacymi 1 gaszacymi. Glownym sterownikiem
takich urzadzen jest wieloprocesorowa centralka, ktdra ma mozliwo$¢ satelitarnego chronienia
obiektu i1 przekazywania sygnahu alarmowego do punktu informacyjno-dyspozycyjnego.

Centralka odbiera i analizuje sygnaly nadchodzace z:

— czujek pozarowych, recznych ostrzegaczy pozarowych oraz czujek analogowych,
— konwencjonalnych czujek pozarowych wiaczonych w adresowalng lini¢ dozorowa poprzez
uktad adaptera.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Jakie sa najczgstsze przyczyny pozarow?
2. Kto sprawuje wiadz¢ nad jednostkami ochrony przeciwpozarowe;?
3. Jakie sa jednostki ochrony przeciwpozarowej?
4. Jaka ma wiadzg i czego moze zada¢ kierujacy dziataniami ratowniczymi?
5. Co w obiektach potozonych na terenie kolei i terenach im przylegtych jest zabronione?
6. Jak oznakowane, zgodnie z Polskimi Normami, musza by¢ miejsca usytuowania urzadzen
przeciwpozarowych?
7. Jak obiekty powinny by¢ wyposazone w sprz¢t gasniczy?
8. Co jest potrzebne do procesu spalania?
9. Jak dziela si¢ pozary w zaleznosci od rodzaju palacego si¢ materiatu?
10. Jakie sa (wymien i oméw) srodki gasnicze oraz sprzgt gasniczy?
11. Jakich gasnic uzywa si¢ do gaszenia poszczegdlnych rodzajow pozarow?
12. Czym mozna ugasi¢ palacego si¢ cztowieka?
13. W jaki sposob nalezy zapobiega¢ pozarom i wybuchom?

~Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

12



