Zestaw tresci do opracowania — semestr 11 BHP

Pracownia komunikacji interpersonalnej

Psychologia organizacji i zarzadzania — przywodztwo, konflikty, negocjacje, motywacja do pracy, systemy zarzadzania — Wojciech Cwalina,
Jacek Sobek (Katolicki Uniwersytet Lubelski) — plik a artykutem w zataczeniu

Na podstawie tresci artykutu, odpowiedz na nastepujgce pytania:

1. Wymien style kierowania pracg grupy.
2. Na czym polega styl zintegrowany. Omoéw na dowolnym przyktadzie w odniesieniu do wybranego stanowiska pracy.

Prosze o informacje zwrotna odno$nie opracowanych powyzej zagadnien na adres e-mailowy: jdudzik3@gazeta.pl

Rozwiazane zadania prosze przestaé na adres e-mailowy: jdudzik3@gazeta.pl

zach¢cam do wymiany informacji i konsultacji droga e-mailowa

Ocena ryzyka zawodowego, zagrozenia w Srodowisku pracy, techniczne bezpieczenstwo pracy, prawna ochrona pracy — materialy
edukacyjne+ éwiczeniowe

Analiza i ocena stanu bezpieczenstwa i higieny pracy
(PRZYKLAD)

Analizowany okres: np.2012 rok


mailto:jdudzik3@gazeta.pl
mailto:jdudzik3@gazeta.pl

Nazwa Firmy

1. Postanowienia ogolne: (informacje dotyczqce zakresu — obszaru bedgcego przedmiotem analizy) analizg objeto calg firme (lub dzial, wydzial,
oddziat ................... )

2. PROFILAKTYCZNA OCHRONA ZDROWOTNA:

a/ pracownicy posiadajg aktualne zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do wykonywanej pracy wystawione po przeprowadzeniu badan
profilaktycznych przez uprawnionego lekarza. W 2013 r. uptynie termin waznoS$ci badan dla (podac miesigce w ktorych uptywa termin badan
dla poszczegolnych pracownikow) c..eeeeeeeeveieennnnens

b/ najblizszy termin badan sanitarno-epidemiologicznych uptywa w ...................... (jezeli sq obowigzkowe w danej branzy, na danych
stanowiskach)

3. SZKOLENIA Z ZAKRESU BHP i PPOZ.:
Pracownicy posiadajg aktualne (nie aktualne - ile oséb........................... ) szkolenia bhp - wymagane na
poszczegbdlnych stanowiskach pracy.

a/ szkolenia okresowe bhp dla .... pracownikow na stanowiskach robotniczych przeprowadzono w ............... r,adla....... pracownikow na
stanowiskach biurowych w ...........ccccccevevvennen. r.

b/ nowo zatrudnieni pracownicy: (nazwiska, stanowiska, ile 0SOb).....................cccceiiiiiiiiin... w ciggu pierwszych dwoch dni pracy byli szkoleni
w ramach instruktazu bhp /ogélnego i stanowiskowego/. Instruktaze ogdlne przeprowadzil specjalista ds. bhp (lub pracodawca w matej
firmie)...............l Instruktaze stanowiskowe bhp przeprowadzit bezposredni przetozony — Kierownik /brygadzista/ .....................
Pracownicy po przepracowaniu 6 lub 12 miesiecy byli kierowani na odpowiednie szkolenia okresowe w zakresie bhp do uprawnionej firmy
szkoleniowej.

¢/ kierownicy, brygadzisci: ............oooiiiiiiiiiin ukonczyli szkolenie okresowe dla 0sob kierujacych pracownikami w .....r.

d/ pracodawca ukofczytw ................. r. szkolenie okresowe z zakresu bhp dla pracodawcow.



4. DODATKOWE KWALIFIKACJE (potwierdzone stosownym dokumentem):

Wszyscy pracownicy posiadajg (nie posiadajg) odpowiednie wymagane dodatkowe uprawnienia i kwalifikacje do wykonania danej pracy

— potwierdzone stosownym dokumentem. Wszystkie awarie urzadzen sg usuwane przez osoby uprawnione i upowaznione. Pracownicy obshigujacy:
(wymien rodzaje urzqdzen) .................. posiadajg aktualne dodatkowe uprawnienia: (wymien nazwiska osob, stanowiska i rodzaje uprawnien,

podaj numery uprawnien i daty waznosci) ............. Wykorzystaj wzor:

1)Eksploatacja urzqdzen, instalacji i sieci (Qrupy: 1 - elektryczna, 2 — cieplna, 3 — gazowa).

2)Eksploatacja maszyn i urzgdzen do robét: a) ziemnych, b) budowlanych, c¢) drogowych: (a: koparki, tadowarki, spycharki, zgarniarki,
pogtebiarki;  b: Zurawie wiezowe, betoniarki - 7 wylgczeniem napedzanych silnikami jednofazowymi i tréjfazowymi o mocy do 1 kW, agregaty
tynkarskie, podajniki betonu, metalowe rusztowania budowlano-montazowe; c: maszyny do produkcji i rozktadania mas betonowych oraz
stabilizacji gruntow, walce drogowe, samojezdne malowarki znakow na jezdni).

3) Obstuga i konserwacja urzgdzen technicznych (suwnice, zZurawie, wciggarki i wciggniki - z wyjgtkiem urzqdzen z napedem recznym
wszystkich mechanizmow, dzwigi z wyjgtkiem dzwigow osobowych, towarowych ze sterowaniem zewnetrznym i towarowych matych oraz
urzqdzen do transportu 0sob niepetnosprawnych, wyciggi towarowe, podesty ruchome z wyjgtkiem zatadowczych.

4)Prace spawalnicze i pokrewne. 5) Obstuga i konserwacja wozkow jezdniowych z napedem silnikowym. 6) Prace 7 zakresu gospodarki lesnej
(pilarki tancuchowe). 7) Prace podwodne. 8)Transport drogowy — kierowanie pojazdami. 9)Prace budowlane. 10). Zabezpieczenie i usuwanie
wyrobow zawierajgcych azbest. 11) Przewoz towarow niebezpiecznych.

5. WYPADKI | CHOROBY ZAWODOWE:

a/ w analizowanym okresie - bylo ...wypadkow przy pracy (jakie wypadki — krétko: kto i kiedy ulegt wypadkowi, w jakich okolicznosciach, czy
wykonano polecenia powypadkowe, podaé obliczone wskazniki);

b/ w firmie nie bytlo choréb zawodowych ani podejrzen o takie choroby (jezeli byly krotko scharakteryzowac).

¢/ w zakladzie prowadzone sg rejestry: wypadkow przy pracy, chorob zawodowych oraz podejrzen o takie choroby.



6. KONTROLE ZEWNETRZNE - ORGANOW NADZORU NAD WARUNKAMI PRACY:

a/ Ostatnia kontrola Panstwowej Inspekcji Pracy byla przeprowadzona w ............ r, dotyczyla ......... Wszystkie decyzje, polecenia i wnioski
zostaty wykonane (lub nie wykonano, podaé¢ dlaczego)

b/ Ostatnia kontrola Panstwowej Inspekcji Sanitarnej odbyla sie w ............ r. - w czasie kontroli stwierdzono nastepujace naruszenia przepisOw
sanitarnych ..................... ; uchybienia usunigto (lub: nie wykonano, podaé dlaczego: .....................ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiinan.. )
¢/ PSP d/UDT ... e/ 1Nne ................

W analizowanym okresie nie byto kontroli innych organéw nadzoru nad warunkami pracy.
7. DZIALALNOSC KOMISJI BHP
(komisja nie musi by¢ powotana w firmie ponizej 250 0S0b)...........cooviiiiiiiiiiininn..

8.1. KONTROLE WEWNETRZNE SLUZBY BHP ORAZ ZALECONE 1 WYKONANE ZADANIA
Systematycznie kilka razy w kazdym kwartale kontrolowano caly obiekt (oddzial, lub wszystkie pomieszczenia, obiekty, oddzialy..). Usterki

zapisywane byly przez stuzbe bhp w protokotach nr: ...... z przegladow warunkow pracy. Nastepnie wydawane byly zalecenia nr:

W analizowanym okresie wydano ... zalecen, zalecenia dotyczyty (wypisac¢ wazniejsze problemy: .....................). Wykonano ...... zalecen,
(wymienié¢, co wykonano..............................). Do wykonania pozostalo ... (dlaczego nie wykonano............... ). Wyniki kontroli realizacji
zarzadzen pracodawcy w dziedzinie bhp:................ W celu usprawnienia i ulatwienia pracy pracownikom oraz poprawy bezpieczenstwa
wykonano ponadto: ... (wymieni¢ zadania, prace, przedsiewziecia nie ujete w zaleceniach, a ktore bezposrednio lub posrednio mialy pozytywny
wplyw na stan bhp )

8.2. INNE ZADANIA REALIZOWANE PRZEZ SLUZBE BHP:
wynikajace z § 2 1 § 3 rozporzadzenia w sprawie stuzby bhp ...

9. PODRECZNY SPRZET GASNICZY



Podrgczny sprzet gasniczy jest sprawny technicznie i regularnie kontrolowany.

Sprzet gasniczy jest rozmieszczony oraz oznakowany zgodnie z wymogami ochrony ppoz. i konserwowany na biezaco (termin nastgpnej
konserwacjiuptywaw ... r.).
W poblizu stanowisk pozarowo niebezpiecznych zapewniono odpowiedni sprzet gasniczy.

10. URZADZENIA ELEKTRYCZNE I INSTALACJE
Instalacje 1 urzadzenia elektryczne maja zapewniong ochrong przed porazeniem - przed dotykiem posrednim i1 bezposrednim.
Skuteczno$¢ ochrony przeciwporazeniowej przed dotykiem bezposrednim i posrednim zostata potwierdzona pomiarami.

Kompletne pomiary instalacji elektrycznej 1 urzadzen w obiekcie wykonano w ....r. wykonal je ....................

Z uprawnieniami energetycznyminr ............. Protokoty nr ....... (wymieni¢ jakie wykonano pomiary........... ). Pomiary instalacji odgromowej
wykonanow ............ r. Wyniki z kompletnych pomiaréw skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej i odgromowej sg pozytywne
(lub negatywne — wymienic co nalezy wykonac ................cccocuueven.. ).

Przewody elektryczne poprowadzono w sposéb eliminujgcy zagrozenia wypadkowe oraz zabezpieczono przed uszkodzeniem
mechanicznym (lub Zle poprowadzono — podaé doktadnie miejsce i opisaé nieprawidlowosé  ................). Przedluzacze elektryczne
(jezeli sq) sa sprawne technicznie, odpowiednio dobrane, poprowadzone prawidlowo oraz zabezpieczone przed uszkodzeniem.
Gniazda sieciowe sg stabilnie zainstalowane (nie sa obluzowane, powyrywane, uszkodzone)

(Jezeli sq uszkodzenia —nalezy szczegolowo opisaé je z doktadnym podaniem miejsca usterki ................... ).

Urzadzenia 1 instalacje energetyczne s3 prawidlowo eksploatowane (jezeli nie sq — nalezy podac nieprawidtowosci........... ). Sprzgt elektryczny posiada znaki
1 speinia wymagania zasadnicze.

Urzadzenia spalajace paliwa gazowe posiadaja odpowiednie oznakowanie i spelniaja wymagania zasadnicze. Przeglad wszystkich



instalacji gazowych przeprowadzono w ............ r., wykonat je konserwator z uprawnieniami nr ................

11. CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE | SZKODLIWE DLA ZDROWIA:

Wykonane sg (nie wykonywano) badania, pomiary srodowiska pracy. Ostanie pomiary czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wykonano
Wit 1, nie odnotowano (lub odnotowano, gdzie) przekroczen. Pomiary wykazaty, ze warunki pracy sg zgodne (lub nie zgodne) z wymogami
higieny pracy — (podac wyniki NDS, NDN): ........ccccccovvcveeveiieerenrannn. Wnioski ..o.ooviiiiiii s

Pomiary $rodowiska pracy sg aktualne (nie aktualne). Zatozono (nie zalozono) rejestr pomiaréw srodowiska pracy i karty pomiarowe.
Sporzadzony zostal wykaz substancji i preparatOw niebezpiecznych stosowanych w zakladzie (oddziale). Zapewniono karty charakterystyki ....

1 zapoznano z nimi pracownikoOw. Substancje ipreparaty niebezpieczne sg oznakowane w sposob widoczny i umozliwiajacy ich identyfikacje.
Zapewniono wszystkim pracownikom odpowiednie $rodki dezynfekcyjne i §rodki czyszczace. Przestrzegane sg przepisy oraz zasady

bezpieczenstwa przy pracach z substancjami i preparatami niebezpiecznymi.

12. PRZEGLADY KOMINIARSKIE

Kontrola przewodow wentylacyjnych i kominowych przeprowadzona w ............ccc.oiT PIZE€Z eeerevennnee. z uprawnieniami nr
............... wykazata, Ze sa one drozne i ich stan techniczny jest bez zastrzezen (lub byly zastrzezenia ..................). Ostatnie czyszczenie przewodow
dymowych przeprowadzono w ............c.ce....... r.

13. WYPOSAZENIE W ODZIEZ ROBOCZA, OBUWIE I SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Wyposazono pracownikow na stanowiskach: .................. zgodnie z zaktadowg tabelg norm przydziatu odziezy..., na biezaco prowadzone sg karty
ewidencji wyposazenia. Pracownicy otrzymali w .....r. (co wydano i kiedy): ..... Termin (najblizszy) kolejnego wyposazenia w odziez uptywa w m-
| R r. Pracodawca zapewnia pranie pracownikom (okresli¢ w jaki sposob: pralnia, pranie w zakiadzie)........(Iub nie zapewnia i wyplacany
jest ekwiwalent za pranie w wysokosci .... zt./m-C). Zapewnione sg $rodki higieny:......... — wykladane sg na biezaco (gdzie ...). Pracownicy
uzywaja przydzielonych im $srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego. Dostarczone $rodki ochrony indywidualnej



spelniajg wymagania zasadnicze (zostaly oznaczone znakiem CE i posiadajg deklaracje zgodnos$ci). Na stanowiskach pracy wywieszono
znaki nakazujace stosowanie odpowiednich srodkéw ochrony indywidualne;.

14. POSILKI PROFILAKTYCZNE I NAPOJE (czy wydawano, w jakim okresie, dlaczego)
15. OCHRONA PRACY KOBIET

Opracowano wykaz prac szczegolnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia oraz poinformowano kobiety o pracach im wzbronionych.
Przestrzegany jest zakaz zatrudnienia kobiet przy pracach im wzbronionych. Przestrzegane sg przepisy dotyczace ochrony pracy kobiet.

16. OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

(kompletna dokumentacja, dziatania korygujgce, profilaktyka, informowanie pracownikow, pisemne potwierdzenie o zapoznaniu z

77411 1 2SS .

17. URZADZENIA PODLEGAJACE DOZOROWI TECHNICZNEMU:

Urzadzenia: (wymieni¢ uzytkowane urzgdzenia np.: sprezarki, wozki widlowe i inne urzgdzenia)............ posiadaja (nie posiadajg) odpowiednia
decyzje UDT zezwalajaca na ich uzytkowanie. Na biezaco prowadzone sg ksigzki eksploatacji 1 ksigzki konserwacji tych urzadzen

18. OBIEKTY BUDOWLANE W KTORYCH WYKONYWANA JEST PRACA:

Uzytkowane obiekty i pomieszczenia pracy s3 we wlasciwym stanie technicznym, spetnione s3 wymogi bhp, przeprowadzane sa roczne

(w tym dwa razy w roku, jezeli potrzeba — art. 62 prawa budowlanego) i pigcioletnie przeglady obiektéw budowlanych.

Dla kazdego obiektu prowadzona jest ksigzka obiektu budowlanego. W pomieszczeniach pracy spelnione sa wymagania pod

wzgledem wysokosci, powierzchnii kubatury w zaleznosci od wykonywanej technologii, rodzaju prac, liczby pracownikéw i czasu ich
przebywania. W pomieszczeniach pracy jest zapewniona odpowiednia: wentylacja, ogrzewanie, o$wietlenie dzienne i elektryczne. Dla

pomieszczen stalej pracy oswietlonych wylacznie S$wiatlem elektrycznym (jezeli takie istniejg) uzyskano zgode PIS wydang



W porozumieniu z okrggowym inspektorem pracy. W pomieszczeniach stalej pracy zastosowano o$wietlenie naturalne odpowiednie

do rodzaju wykonywanych prac. Pomiary o§wietlenia wykonano w .......... 1. (Wymieni¢ pomieszczenia i podac date wykonania pomiarow).
Natezenie oswietlenia spetnia wymagania PN. Okna wyposazone sag w odpowiednie urzadzenia eliminujagce nadmierne promieniowanie stonca.
Drzwi i wrota magazynowe zabezpieczone sg przed niepozgdanym zamknieciem (np. pod wpltywem wiatru). Podlogi majg odpowiednig
nawierzchni¢. Progi i schody sa oznakowane (jezeli mniej niz trzy stopnie na ciggu komunikacyjnym).

Szyby w oknach zabezpieczone (kraty sg otwierane od wewnatrz do celow ewakuacji). Przej$cia w pomieszczeniach i dojécia do nich maja
odpowiednig szerokos¢ i wysokosc.

19. STANOWISKA | PROCESY PRACY:

1) Opracowano 1 udostepniono do stalego korzystania instrukcje bhp dotyczace prowadzonych

proceséw technologicznych oraz stanowiskowe instrukcje bhp.

2) Ustalono rodzaje prac i opracowano w zakladzie wykazy tych prac: a) szczegdlnie niebezpiecznych, b) wykonywanych przez co najmniej
dwie osoby, ¢) wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizyczne;.

3) Okreslono podstawowe wymagania bhp przy wykonywaniu prac szczeg6lnie niebezpiecznych.

Przestrzegane sg zasady bezpieczenstwa przy pracach na wysokosci.

4) Zapewniono zgodne z przepisami przejscia i doj$cia do stanowisk pracy oraz do urzadzen.

5) Na stanowiskach pracy zapewniono pracownikom wolng powierzchni¢ i przestrzen dostosowang do rodzaju wykonywanych czynnosSci
(na kazdego pracownika przypada co najmniej 2 m?wolnej powierzchni i 13m® wolnej objetosci pomieszczenia).

6) Zapewniono odpowiednig temperatur¢ dostosowang do rodzaju pracy i odziezy pracownika.



7) Stanowiska pracy sa wyposazone zgodnie z przepisami bhp z uwzglednieniem ich specyfiki technologicznej i technicznej.
8) Organizacja i wyposazenie stanowisk pracy uwzgledniaja potrzeby osob niepetnosprawnych.

9) Stanowiska wyposazone w monitory ekranowe sg zorganizowane i wyposazone zgodnie z wymaganiami przepisow bhp.

10) Czynniki szkodliwe i niebezpieczne (np. gazy, pyly, pary) usuwane sg w miejscu ich powstawania (sg wyciagi stanowiskowe).
11) Na stanowiskach pracy panuje tad i porzadek, ciggi komunikacyjne sg wolne od przeszkod.

12. Gospodarowanie odpadami produkcyjnymi (w tym niebezpiecznymi) — prawidlowe, zgodne z odpowiednimi przepisami.

20. MASZYNY I URZADZENIA TECHNICZNE:

Uzytkowane maszyny 1 urzadzenia s3 w odpowiednim stanie technicznym i majg odpowiednie urzadzenia ochronne i1 urzadzenia
sterownicze. Maszyny i urzadzenia techniczne zakupione po 1 maja 2004 r. posiadajg znak CE i spelniajg wymagania zasadnicze. Elementy
bezpieczenstwa w maszynach spelniaja wymagania zasadnicze. Uzytkowane maszyny i1 urzadzenia posiadajg opracowang w jezyku polskim
dokumentacj¢ techniczno—eksploatacyjng (DTR — wydang przez producenta). Opracowano instrukcje bezpiecznej pracy dla maszyn i
urzadzen. W instrukcjach zawarte sg wszystkie niezbedne informacje. Napisy informacyjne i ostrzegawcze umieszczone na maszynach i1 urzadzeniach
sa w jezyku polskim. Obstugiwane maszyny 1 urzadzenia posiadajg tatwo dostrzegalng 1zrozumiatly sygnalizacj¢ ostrzegawcza

i alarmowg. MINIMALNE WYMAGANIA W ZAKRESIE BHP - OCENA MASZYN: Dokonano opisu i sporzadzono wykaz maszyn
uzytkowanych w firmie. Maszyny uzytkowane w zakladzie przed 01.05.2004 r. poddano ocenie w zakresie spelnienia minimalnych wymagan
bhp i dostosowano te maszyny, ktore nie spetniaty tych wymagan.

21.TRANSPORT WEWNATRZZAKELADOWY:

Prawidlowo zorganizowany jest transport wewngtrzny - zachowywane sg podstawowe zasady bezpieczenstwa i ergonomii. Opracowana jest instrukcja



organizacji transportu wewngtrznego. Przy recznych pracach transportowych przestrzegane sa normy przemieszczania przedmiotow.

Drogi komunikacyjne sg dostosowane do Srodkow transportu wewngtrznego i przewozonego tadunku. Drogi, przejscia komunikacyjne i rampy
utrzymywane sa we wlasciwym stanie technicznym. Srodki transportu zaktadowego sa w odpowiednim stanie technicznym.

23. MAGAZYNOWANIE I SKEADOWANIE:

Stosowane w zakladzie substancje 1 preparaty chemiczne sa prawidlowo oznakowane w sposob umozliwiajacy identyfikacje 1 okreslenie ich
wlasciwos$ci. Magazyny 1 sklady sg przystosowane do rodzaju sktadowanych materialow. Materialy sg wlasciwie sktadowane lub/i magazynowane.
Regaly, drabiny i inne urzadzenia w magazynach eksploatowane sg zgodnie z obowigzujagcymi w tym zakresie przepisami.

24. ZAPLECZE HIGIENICZNO SANITARNE:

Pracodawca zapewnil pomieszczenia higieniczno — sanitarne zgodnie z przepisami bhp. Stan tych pomieszczen jest dobry; sg one wiasciwe i dobrze
wyposazone. Jest skuteczna wentylacja grawitacyjna. Spelnione sg wymogi bhp dotyczace tych pomieszczen.

25. REALIZACJA PROGRAMU POPRAWY WARUNKOW PRACY

Czy program zrealizowany, czy zostaly jakies zadania do wykonania, jezeli sq — wymienic jakie to zadania

20. Uwagi zmierzajace do poprawy warunkéw bhp. Whnioski z analizy. Roczny plan poprawy warunkow pracy (dofgczy¢ w ostatniej analizie
na koniec roku)

Celem dalszej poprawy stanu bhp nalezy: (wypisac szczegoly dotyczqce uchybien zauwazone podczas przeglgdu firmy — ponizej podano przyktadowe
wnioski)

a/ wykonac zalecenia dotyczqce poprawy warunkow bhp wydane przez stuzbe bhp,
bl uporzqgdkowaé teren przed budynkiem zaktadu i usungé zbedne przedmioty,

¢/ przeprowadzi¢ pomiary elektryczne na nowym stanowisku ... ... (przy podigczonej obrabiarce),



d/ prawidtowo poprowadzic przewody instalacji elektrycznej w ... ...........cccceoeeveveeieeeven .

e/ dokonac¢ przeglgdu pomieszczen.............................. i usung¢ zbedne przedmioty,

7 przeprowadzi¢ szkolenie okresowe bhp dla zatrudnionych w tym roku nowych pracownikow,

g/ przeanalizowa¢ mozliwosé poprawy skutecznosci wentylacji stanowiskowej w warsztacie,

h/ dokonac przeglgdu wszystkich pomieszczen i usungé drobne niedociggniecia /uzupetnienie brakujqgcych kloszy na Zarowkach, prawidfowe

podwieszenie punktow swietlnych, naprawa zamkow lub klamek, uzupetnienie tynku i malatury/,

J/ skompletowac dtr dla 4 maszyn:

SPORZADZIL: PRZYJAL:

Rozwiazane zadania prosze przestaé na adres e-mailowy: jJdudzik3@gqazeta.pl

zach¢cam do wymiany informacji i konsultacji droga e-mailowa


mailto:jdudzik3@gazeta.pl

