l. welcher satz entspricht dem Textinhalt? Kreuze an.

Ktore zdanie odpowiada tresci tekstu? Zaznacz.

Ohne ihre Anwesenheit im Biiro liuft gar
nichts. Sie reiffen eine Uberstunde nach der
nachsten ab, nehmen die Arbeit mit nach
Hause und Wochenenden kennen sie nur vom
Horensagen. Erfolgreiche Menschen sagen die
einen, Workoholics die anderen. Doch wenn
es ohne Arbeit gar nicht mehr geht, sprechen
Experten von einem echten Suchtverhalten.
Arbeitssucht ist mittlerweile ein gefahrliches
Massenproblem. Rund 25 Prozent der Ma-
nager und Freiberufler gelten als krankhaft
arbeitssiichtig. Arbeitssucht ist oft nicht die
einzige Sucht dieser Menschen. Oft geraten sie
noch in andere Schwierigkeiten. Den Stress
und die Sehnsucht nach Leben mit der Familie
ertrinken die meisten in Alkohol. Zigaretten
und Kaffee gehoren zum Frithstiick. Manch-
mal helfen nur Drogen, um mehr Kraft fiir die
Arbeit zu haben oder fiir kurze Erholung von
den Pflichten. Die meisten Arbeitssiichtigen
triumen von richtiger Erholung, kdnnen aber
keine finden. Stindiges Denken an Arbeit stort
jede freie Stunde. Deswegen nehmen sie Dro-

1. Die Arbeitsstichtigen
a. arbeiten vor allem auller Haus.
b. machen viele Uberstunden.
c. verbringen jedes Wochenende zu Hause.

2. Krankhaft arbeitsstchtig
a. sind alle Arbeitnehmer.
b. sind 25 Prozent aller Arbeitnehmer.
C. ist ein Viertel der Manager und Freiberufler.

3. ArbeitssUchtige
a. sind oft auch Alkoholiker.
b. nehmen keine Drogen.
c. haben keine Probleme mit anderen Suchten.

T o S 4. 5 6.
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6 punktow

gen, um von der Realitdt und Einsamkeit zu
fliechen. Trotzdem stiirzen sich tiglich Zehn-
tausende von Bundesbiirgern maf3los und
selbstzerstorerisch in den Beruf. Dabei sind
Minner genauso betroffen wie Frauen. Natiir-
lich gibt es auch Menschen, die einfach gerne
viel arbeiten und darin eine gewisse Erfiillung
sehen. Fiir den Workoholic aber ist Arbeit ein
Abwehrmechanismus. Arbeitssiichtige stiirzen
sich in den Job, um Konflikten in der Partner-
schaft aus dem We zu gehen und um das Ge-
fiihl der inneren Leere zu iiberwinden. Wenn
man einem Arbeitssiichtigen helfen will, soll
man mit ihm zuerst dariiber sprechen. In den
meisten Fillen werden die Arbeitssiichtigen
verneinen, dass sie stichtig sind. Nicht alle
Siichtigen wollen Hilfe bekommen. Wichtig ist
zu versuchen, ihn oder sie zu einer Therapie
zu tGberreden. Ein Psychologe, Therapeut und
sogar Psychiater kann bestimmt besser helfen,
wenn der Betroffene eine Hilfe erwartet und
zur Zusammenarbeit fertig ist.

4. Betroffen werden
a. vor allem Frauen.,
b. nur Ménner,
c. sowohl Frauen als auch Manner.

5. Durch Arbeit
a. vermeiden sie Probleme im Privatleben.
b. starken sie ihre Abwehrmechanismen,
. beruhigen sie eigene Gefiihle.

6. Viele arbeitsstichtige Menschen
a. suchen Hilfe.
b. wollen eine Therapie anfangen.
¢. sehen kein Problem in ihrem Verhalten.




m- qllhés kiar Zb - Kapitel 11

Il. was passt zusammen? Verbinde. 4 punkty
Co do siebie pasuje? Potqgcz.

1. Zigaretten a. begehen

2. SMS-Nachrichten b. verhandeln

3. zur Sucht c. anerkennen

4. Selbstmord d. rauchen

5. Kunden e. lassen

6. als Arbeitsunfall f. betreuen

7. im Stich g. werden

8. Uber gute Bedingungen h. wverschicken

t: 2 3 4. 5. 6. A 8.

Il. Bilde Adjektive zu den Substantiven. 6 punktow
Utwdrz przymiotniki do rzeczownikow.

1. die Sucht - 4, die Gefahr -

2. die Abhdngigkeit - 5. derTod -

3. das Gift - 6. der Mord -

IV. Setze die Worter in die Liicken ein. Zwei Wérter passen nicht. 6 punktow

Wistaw stowa w puste miejsca. Dwa stowa nie pasujq.

Essstdrungen - Missbrauch - Auswirkungen - Tablettensucht « Gesundheitsprobleme - Sucht -
Nebenwirkung - Abhangigkeit

—

,Keine Wirkung ohne " lautet ein bekannter Grundsatz. Dennoch erwarten viele

Patienten vor allem von pflanzlichen Medikamenten gefahrlosen Nutzen.

2. ist nach Alkoholmissbrauch die haufigste Sucht in Deutschland. Zwischen 1,4 und
1,8 Millionen Menschen sind von Medikamenten abhangig.

3. Handys machen Spal, aber dauerhaftes Simsen kann zur werden.

4. Junge Frauen, die schnell abnehmen wollen, sind besonders gefahrdet, an wie
Magersucht oder Bulimie zu erkranken.

5. Die Stichte kénnen schreckliche hervorrufen und sogar zum Tod flhren.

6. Alle Siichte sind fiir den Menschen geféhrlich und haben weitreichende

V. Wovon sind die Menschen abhiingig? Erginze die Sitze sinngemif. 4 punkty

Od czego uzaleznieni sq ci ludzie? Uzupetnij zdania zgodnie z sensem.

1. Mein Bruder arbeitet pausenlos, aber er verneint, dass er ist.

2. Frau Branke kauft jeden Tag vier Zigarettenschachteln. Sie ist

3. Monika bezahlt hohe Rechnungen far ihr Handy. Sie verschickt viele SMS-Nachrichten und ich
beflrchte, dass sie schon ist.

4. Auch das Internet kann zur Sucht werden. Schon Uber eine halbe Million Menschen sind
in Deutschland
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VI. Erginze die Sitze mit den Konjunktionen wihrend, bis oder seitdem. (6 punktéw
Uzupetnij zdania spéjnikami wéhrend, bis lub seitdem.

1. ich meine Hausaufgaben machte, las Petra ihre Zeitschriften.

2 Mario mehr Warter lernt, versteht er besser die Texte.

3. lch warte, du mit deiner Arbeit fertig bist.

4. Meine Nachbarin fUhlt sich besser, sie nicht mehr raucht und sich vitaminreich ernahrt.
5, Lena an einem Projekt arbeitete, beschaftigte er sich mit den Kindern.

6. Er blieb so lange zu Hause, seine Freundin aus ZUrich telefonierte.

VII. Bilde Fragen zu den unterstrichenen Satzteilen. 8 punktow

Utwdrz pytania do podkreslonych czesci zdar.

1. Seitdem ich regelmaBig ins Schwimmbad gehe, habe ich keine Rickenschmerzen.

2. Die Mutter blieb im Kinderzimmer, bis das Kind einschlief.

3. Alsich zum ersten Mal nach Wien fuhr, war ich 9 Jahre alt.

4. Wahrend Emanuela ein Buch las, ging ich spazieren.

Razem 40 punktow
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